
    Le journal  Lectures du Foyer parle du Valais  
 
    Il ne fut pas le seul. Tous les hebdomadaires de l’époque, imprimés la plupart 
en sépia, couleur qui semblait moins tristounette que le noir et blanc, parfois un 
peu saturée, parlèrent régulièrement du Valais. Plus encore il semble, pour en 
révéler les anciennes coutumes que pour venter la construction des grands 
barrages qui avait déjà commencé. Par cela il rappelait à quel point ce canton 
gardait encore, au fond de ses vallées surtout, des pratiques ancestrales qui 
méritaient d’être fixées sur la pellicule. C’est que l’on sentait inconsciemment, 
que celles-ci allaient disparaître, emportées dans le tourbillon gigantesque de 
l’industrialisation du pays tout autant que du tourisme de masse qui allait 
submerger la plupart de ces petits villages restés jusque alors  traditionnel.  
    Ces images sont importantes. En même temps que celles que l’on peut 
découvrir dans une multitude de livres, elles ont fixé une époque. Celle-ci 
apparaît souvent folklorique, avec par exemple une femme assise de travers sur 
un mulet. Mais ne nous y trompons pas, les temps étaient dur, régis encore en 
bonne partie par l’église qui imposait des règles à la limite du tolérable. Il ne 
suffit que de lire le bel ouvrage : Moi, Adeline accoucheuse. On ne ressort pas 
de cette lecture et de la découverte de ce Valais resté beau certes, mais 
rétrograde, sans être profondément choqué. A vouloir bazarder tout ce passé 
sans opérer aucun tri.  
    Et pourtant, la poésie rustique de ce canton saura toujours nous fasciner. Car 
ces scènes, là où souvent les personnages centraux sont des femmes, offre une 
beauté et une esthétique remarquables. Elles savaient, poser. Elles savaient se 
mettre en valeur, avec leur longue jupe et leur petit chapeau. Elles sont d’une 
force, d’une placidité tout à fait admirable.  Il s’agissait naturellement de choisir 
des dames pas trop âgées. Les demoiselles retenaient mieux encore l’attention, 
et les petites filles n’étaient pas sans charme elles non plus.  
    On a aimé ce pays par le biais de ces multiples journaux qui, en quelque sorte, 
rendaient un hommage mérité  à cette population laborieuse, accrochée à la terre 
pour d’aucunes et d’aucuns, à cette vie qui était en passe de disparaître, 
emportée par la modernité.  
    Ces articles du Foyer, méritent vraiment votre attention. 
    Précisons encore que nous parlons souvent du Foyer, alors qu’il s’agit en fait 
de Lectures du Foyer. Ce journal, ainsi qu’on le verra par une dernière 
couverture, en était à sa 32e année en 1943. Il serait donc né en 1911. Nous 
ignorons de quand date sa fin. Il aura sans doute traversé la période de guerre 
sans trop de mal, les gens, en cette époque si troublée, gardant sans doute une 
certaine fidélité à ce qu’ils avaient connu avant ce tragique épisode de la vie 
mondiale.   
 
    Les Charbonnières, en octobre 2021                                    Rémy Rochat  
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                                                                                                                                 Le Foyer, 14 septembre 1929 
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                                                                                                                                         Le Foyer, 23 août 1930. 
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                                                                                                                                          Le Foyer, 30 août 1930. 
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                                                                                                                                         Le Foyer, 15 août 1931. 
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                                                                                                                 Le Foyer, sans réf. précise, 1929-1931 
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Lectures du Foyer. Ce journal a lui aussi su évoluer au fil des années et proposer désormais 
des couvertures plus attrayantes que les anciennes, photos sur fond bleu gris.  
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